
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Exp lo rer  l e  monde fasc inant  des  hu i l es  essen t i e l l es  

Découvrez l’aromathérapie et apprenez à prendre soin de vous et de votre famille au quotidien 

Observez les différentes voies de soins qu’offrent les huiles essentielles, l’odorathérapie, la phyto-
énergétique,  

Expérimentez l’odorathérapie et la puissance des senteurs, laisser les huiles essentielles vous guider 
vers vos émotions pures pendant l’expérience sensorielle d’odorathérapie.  

Venez avec vos questions, que vous connaissiez les huiles essentielles ou pas. 
 

Programme de l’atelier  

-  Introduction à l ’aromathérapie  

-  La provenance des huiles essentiel les -  Les plantes aromatiques  

-  Comment chois ir une huile essentielle  -  Les critères qual ité  

-  Les principales famil les, histoires et propriétés des huiles essentielles  

-  Les différentes approches thérapeutiques  

-  Les 10 huiles essentiel les, indispensables  

-  La trousse de soins pour les maux quotidien - synergies pour les maux du quotidien  

-  Emploi des hui les essentielles, les modes d’administration  

-  Les précautions indispensables, connaitre les huiles essentielles  dermocaustiques, 
hormon l ike etc . pour les ut i l iser en toute sécurité  

-  L’odorathérapie,  les émotions le lan gage des senteurs.  Vous expér imenterez la rencontre de vos 
émotions propres ,  rel iées aux senteurs des  huiles essentiel les  

Infos  prat iques  & Réservat ions  

Agnès Levavasseur 06 81 83 64 18 – email : aroma.agl@gmail.com 

Tarif : 45 € 

ATELIERS AROMATHERAPIE 
U T I L I S AT I O N  &  C O N N A I S S A N C E   

 

 
D E S  H U I L E S  E S S E N T I E L L E S  

DUREE DE L’ATELIER : 3 HEURES  


